
Ahorro de Energía 
Configuración del Monitor 
 
Este instructivo le indicará la forma de configurar el monitor para que se apague después 
de 5 minutos sin actividad en el teclado y/o mouse. Esta configuración tiene como 
resultante, un importante ahorro de energía.  
 

Windows 95/NT 

Para configurar el Monitor para ahorro de energía: 1º) Con el botón derecho del mouse 
hacemos clic sobre una parte vacía del Escritorio. 2º) Clic en Propiedades. 3º) Clic en el 
separador Protectores de Pantalla. 4º) En características de Ahorro de Energía del 
Monitor, seleccionamos Bajo consumo de Energía, y apagar el Monitor, con 5 minutos de 
espera. 5º) Clic en Aplicar y clic en Aceptar. 

 

Esta misma configuración es accesible desde el botón Inicio – Configuración - Panel de 
Control – Pantalla – Protector de Pantalla - Energía. 

 



Windows 98/ME/2000/XP 

Para configurar el Monitor para ahorro de energía: 1º) Con el botón derecho del mouse 
hacemos clic sobre una parte vacía del Escritorio. 2º) Clic en Propiedades. 3º) Clic en el 
separador Protectores de Pantalla. 4º) Clic en el botón Energía. 5º) En el campo “Apagar 
el monitor”, configurar el tiempo en 5 minutos. En caso que la lista desplegable no 
ofrezca la opción de 5 minutos, elija la que más se aproxime. 

 

Esta misma configuración es accesible desde el botón Inicio – Configuración - Panel de 
Control – Pantalla – Protector de Pantalla - Energía. 

 


